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Uw steun is nog steeds hard nodig

De terreuraanslagen op 7 oktober hebben Israel en ook 
MDA voorgoed veranderd. Dat begon op die bewuste 
zaterdag om 6.25 in de ochtend. Waar op een normale 
zaterdag gemiddeld 1300 noodoproepen bij MDA 
binnenkomen, waren dit op 7 oktober in 12 uur tijd 
22.000. Elke noodoproep komt binnen in een landelijke, 
centrale meldkamer en wordt vanuit daar doorgeleid 
naar regionale meldkamers. Vanaf half 7 was al heel snel 
duidelijk dat er “iets” vreselijks gaande was in het zuiden 
van het land en heeft de directeur opdracht gegeven 
om alle ambulances die in het midden van het land vrij 
waren naar het zuiden te sturen.

In het getroffen gebied waren MDA stations, 
politiestations, ambulances en medewerkers een eerste 
doelwit van de terroristen. Deze hadden gedetailleerde 
kaarten bij zich waar de stations op aangekruist waren 
zodat deze meteen konden worden uitgeschakeld. 
Daarna konden de terroristen hun gang gaan met 
hun terreurdaden. Hierdoor konden ambulances 
urenlang niet bij gewonden komen. De soms heel 
zwaar gewonden werden zoveel mogelijk bij mensen 
thuis opgevangen en met thuis-eerste-hulp-spullen 
behandeld. Meldkamer medewerkers hebben telefonisch 
instructies gegeven hoe patiënten moesten worden 
gestabiliseerd, hoe levensreddende tourniquets moesten 
worden aangelegd om doodbloeden te voorkomen en 
hoe schotwonden in borst/buikstreek moesten worden 
behandeld. Normaal het werk van getrainde paramedici, 
nu gedaan door normale burgers met hulp op afstand.

Er werden vier verzamelplekken rond de getroffen 
dorpen en steden opgezet om vanuit daar zoveel en 
zo snel als mogelijk gewonden te evacueren naar 
ziekenhuizen in de regio of in het midden van het land. 
Alleen al het ziekenhuis in Beér Sheva heeft die zaterdag 
800 gewonden behandeld. Zoals we nu weten zijn er die 
dag ruim 1200 mensen vermoord, vaak eerst gemarteld 
en verkracht, waren er duizenden gewonden en zijn er 
bijna 400 mensen gekidnapt naar Gaza.

Sinds die 7de oktober is er veel veranderd binnen 
MDA. Allereerst is begonnen om alle medewerkers en 
vrijwilligers van MDA te voorzien van een noodpakket 

Beste vrienden van 
Magen David Adom,
Allereerst wil ik graag mijn dank uitspreken voor uw 
niet aflatende steun de afgelopen maanden. Deze is 
overweldigend en hartverwarmend. Niet alleen is er 
massaal gedoneerd, ook zijn er diverse mooie acties 
opgezet om geld op te halen voor MDA. Sinds het 
uitbreken van de oorlog op 7 oktober hebben we 
een speciale 4x4 Mobile Intensive Care Unit (MICU), 
een reguliere MICU, twee basic ambulances en een 
medische scooter gedoneerd. Daarnaast hebben 
we €520.000 aan medische noodhulpmiddelen 
kunnen sturen, zoals medische handschoenen, 
drukverbanden, tourniquetten, hemostatische 
verbanden en zuurstofmaskers. MDA in Israël is u 
hier zeer dankbaar voor.

Bij het schrijven van deze nieuwsbrief eind januari 
bevindt Israël zich al bijna vier maanden in de 
afschuwelijke oorlog met Hamas. Sinds zaterdag 
7 oktober 2023, de dag waarop Israël aangevallen 
werd door terroristen, staat alles in het teken 
van de oorlog en het terugkrijgen van de 124 
gijzelaars die nog altijd worden vastgehouden. 
Onze gedachten zijn bij hen en hun dierbaren die al 
maanden in onwetendheid zitten. We blijven intens 
hopen dat alle gijzelaars gezond zullen terugkeren.

Voor MDA blijven het intens moeilijke tijden. 
Niet alleen gaan MDA-teams er nog steeds 24/7 
op uit om mensen te helpen en levens te redden, 
er zijn ook velen van hen actief in het leger in de 
oorlogsgebieden. Helaas zijn er inmiddels al 21 
MDA medewerkers omgekomen, respectievelijk 
vermoord. Ook zijn veel MDA medewerkers enorm 
getraumatiseerd. Zij hebben heldendaden verricht 
met gevaar voor eigen leven. Het is om stil van 
te worden.

Onze gedachten zijn bij iedereen in Israël die 
getroffen is door deze afschuwelijke aanvallen en bij 
alle medewerkers en vrijwilligers van Magen David 
Adom die zich onverminderd inzetten, ook in deze 
donkere tijden. 

Namens het bestuur van MDA, 

Marjan Sprecher, voorzitter
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“11 uur”
Ar, MDA medische technicus in Sderot

11 uur lang oorlog, alarmen, explosies, brand en 
geschreeuw. Lichamen op de weg, op de stoep, 
in de tuin, in auto’s – overal, de meeste zelfs 
zichtbaar. Overal de geur van explosieven en 
rookwolken, alleen maar eindeloze verwoesting.

11 uur lang zat ik achterin de beveiligde intensive 
care eenheid om bloedresten te verwijderen, de 
medicijnen in orde te maken, voorbereidingen te 
treffen om de volgende gewonde te behandelen. 
De volgende die ook een soldaat of een 
politieagent is van mijn leeftijd die streed en 
onschuldige burgers beschermde met zijn lichaam. 
Soldaten die geen medische verzorging willen 
omdat ze willen vechten, ze willen hun vrienden 
niet alleen laten. Politieagenten die je vertellen 
over vrienden die voor hun ogen zijn gevallen, die 
je vragen om eerst voor hun vriend te zorgen en 
niet voor hen.

11 uur lang dat de radio non-stop bericht over nog 
een zwaargewonde die op hulp wacht, over nog 
een aanslag, over nog een vuurgevecht, over nog 
een collega die een zwaargewonde en instabiele 
persoon meldt – er is geen seconde stilte.

11 uur lang een gevoel van totale ontreddering.

11 uur lang geïnspireerd door de 
ambulancebroeder die bij me was en voor 
iedereen heeft gevochten.

11 uur lang echt levens redden.
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met essentiële Eerste Hulpmaterialen. Als er geen 
ambulance ter plaatse kan komen na een trauma kan er 
in ieder geval met goed materiaal Eerste Hulp worden 
verleend. Daarnaast wordt het meldkamerpersoneel 
extra getraind om telefonische instructies te geven 
wat te doen bij een ernstig trauma. Ook worden meer 
ambulances voorzien van kogelvrij glas, komen er meer 
gepantserde ambulances en wordt er gekeken naar 
de algehele veiligheid van de stations voor aanvallen 
van buitenaf.  De stations in het zuiden hebben al een 
bomvrij dak maar krijgen nu ook toegangsbeveiliging.

Om het enorme trauma van 7 oktober te verwerken is 
onder begeleiding  van psychologen met PTSS ervaring 
een hulpprogramma opgezet. Een van de onderdelen 
van dat programma is dat MDA medewerkers in 
contact worden gebracht met patiënten die zij hebben 
behandeld op 7 oktober. Normaal eindigt het werk van 
ambulancepersoneel bij het afzetten van een patiënt in 
het ziekenhuis. Maar de ontmoeting tussen patiënten en 
ambulancepersoneel is voor beide partijen erg belangrijk 
voor de traumaverwerking. Patiënten kunnen zich vaak 
niet meer herinneren wat er 7 oktober is gebeurd, waren 
niet bij kennis of zo verward dat alles vaag is geworden. 
Voor hun is het heel belangrijk om van hun redders te 
horen wat er gebeurd is. Voor MDA medewerkers is 
het heel belangrijk om te zien dat er mensen zijn die 
het overleefd hebben, ook al was de kans op overleving 
klein. Deze ontmoetingen zijn voor iedereen heel 
emotioneel en ontzettend waardevol.

Het zal nog veel tijd kosten om de trauma’s van 7 oktober 
en de nasleep ervan waar Israel nu nog midden in zit te 
verwerken. Intussen probeert MDA zich te hergroeperen 
en te zorgen dat ze zo goed mogelijk voorbereid zijn op 
eventuele volgende terreuracties. We hopen natuurlijk 
dat het bij een goede voorbereiding blijft die niet of 
nauwelijks in de praktijk uitgevoerd hoeft te worden.



Ter nagedachtenis aan de 
MDA-medewerkers

Steun MDA
Helaas is de oorlog nog niet 
voorbij en uw hulp is nog steeds 
hard nodig!

Scan de QR en help 
direct mee!
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Update jeugdvrijwilligers
Het MDA jeugdvrijwilligersprogramma, waarbij jongeren tussen de 18 
en 30 jaar gedurende 5 weken kunnen meewerken op een ambulance, 
kan voorlopig nog niet doorgaan. Wij volgen hierbij het reisadvies van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken. Zolang het reisadvies oranje of 
rood is, laten wij geen jeugdvrijwilligers naar Israël gaan. 

Mocht je interesse hebben om in de toekomst deel te nemen aan het 
programma, dan kun je kijken op www.mda-nederland.nl/vrijwilligers of 
contact opnemen met Bracha Jacobs via bracha@mda-nederland.nl.

Moge hun ziel worden gebundeld in de bundel van het eeuwige leven


